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Informatie voor jongeren



Voor wie is Begeleid wonen bedoeld? 
Begeleid Wonen is een hulpvorm voor jongeren van 16 tot 23 jaar die zelfstandig 
willen wonen, maar daar nog ondersteuning bij nodig hebben. Begeleid wonen 
kan in een woonruimte van Entréa of in een woonruimte die je zelf huurt. Je krijgt 
daarbij individuele begeleiding.
Begeleid wonen is er ook voor jonge moeders die samen met hun kindje geholpen 
willen worden in het zelfstandig wonen en opvoeden.  

Wat houdt Begeleid wonen in? 
Begeleid wonen helpt je bij het zelfstandig wonen en leven. Er zijn verschillende 
vormen: Begeleid wonen, Ambulant Begeleid wonen en Begeleid wonen voor jonge 
moeders. De begeleiders van Begeleid Wonen komen enkele keren per week op 
bezoek om te kijken hoe het gaat. De hoeveelheid aan begeleiding en de regels zijn 
verschillend. Bij het eerste gesprek bespreken we welke vorm voor jou geschikt is. 

Begeleid wonen (BW)
Bij deze vorm huur je een kamer in een pand van Entréa. In dat pand wonen nog 
enkele andere jongeren. Je betaalt vooraf de borg en maandelijks betaal je aan ons 
de huur. In de kamer ligt vloerbedekking en er hangen gordijnen, maar je moet 
voor je eigen meubels, servies en keukenspullen zorgen. Het huis is voorzien van 
een koelkast, gasfornuis, wasmachine en stofzuiger. Samen met de andere jongeren 
deel je de badkamer, de keuken en het toilet. Verder zijn er huisregels. De tijd dat 
je in het pand mag wonen spreken we duidelijk samen af en leggen we vast in een 
contract. Die periode is ook afhankelijk van je leerdoelen.

Ambulant Begeleid wonen (ABW)
Bij Ambulant Begeleid wonen heb je zelf woonruimte gehuurd van een verhuurder. 
Huur en andere woonlasten betaal je aan de verhuurder. De huurtermijn of een 
huurcontract heb je afgesproken met de verhuurder. 
Bij Ambulant Begeleid wonen kan het ook zijn dat je op zoek gaat naar woonruimte 
en dat de begeleider van Begeleid wonen je hierbij helpt.  

Begeleid wonen voor jonge moeders
We beschikken over huizen die speciaal bestemd zijn voor jonge moeders. Je 
betaalt vooraf de borg en maandelijks de huur aan ons. Je woont samen met een 
andere moeder en haar kind. Je hebt een eigen woonkamer, slaapkamer en aparte 
kinderkamer. De douche, toilet en keuken deel je. De kamers hebben de meest 
noodzakelijke inrichting, ook voor je kindje. 
De woonruimte is bedoeld om kortdurend opvang te bieden als je nog geen 
geschikte woonruimte hebt. We gaan dan zo snel mogelijk met jou op zoek naar 
zelfstandige woonruimte. Verder is Begeleid wonen ook mogelijk voor jonge 
moeders die al zelfstandige woonruimte hebben. 



Bij elke vorm van Begeleid wonen heb je individuele gesprekken met je mentor. Dit 
kan één gesprek per week zijn, maar ook drie of vier gesprekken. Dit hangt af van 
de met jou afgesproken begeleiding. De gesprekken gaan over jouw leerdoelen. 
Hierbij kun je denken aan het leren omgaan met geld, een gesprek over persoonlijke 
dingen of opvoeding van je kindje. Daarnaast kun je ondersteuning vragen bij 
regelzaken zoals studiefinanciering, zorgverzekering of bijvoorbeeld kinderbijslag. 
Je leert dingen die jij als zelfstandige jongere of als jonge moeder belangrijk vindt 
om te leren.  

Hoe gaat het met jou in Begeleid wonen?
Je hebt je eigen leerdoelen en afspraken in een zorgovereenkomst en Begeleid 
wonen-contract staan. Wat ga je leren, hoe en waar heb je hulp bij nodig. In een 
evaluatiebespreking praten we met jou erover hoe dit gaat. Zo’n evaluatiebespreking 
hebben we ongeveer een keer in de zes maanden. Bij Begeleid wonen voor 
jonge moeders is de eerste evaluatiebespreking na drie maanden. Bij een 
evaluatiebespreking zijn je mentor en de behandelcoördinator van Begeleid wonen 
aanwezig. De afspraken die we in de evaluatiebespreking maken, schrijven we op in 
de zorgovereenkomst en deze komt in jouw dossier. 

Soms kan het zijn dat je nog meer of andere hulp nodig hebt, bijvoorbeeld in de 
vorm van therapie of, bij jonge moeders, opvoedingsondersteuning. In dat geval 
werken we zo goed mogelijk samen met degene die deze hulp verleent. In overleg 
met jou werken we daarnaast ook samen met andere betrokkenen, zoals (jeugd)
reclassering, gezinsvoogd, consultatiebureau, kinderdagverblijf, school, werk en 
jouw ouders.

Wanneer kun je terecht bij Begeleid wonen?
Voor Begeleid wonen heb je een verwijzing van Bureau Jeugdzorg nodig: een indicatie 
‘jeugdhulp’. Wij kunnen je helpen met het aanvragen van deze indicatie. 

Je moet ook een inkomen hebben omdat je borg, huur, eten, verzekeringen en zo 
zelf moet betalen. Wij adviseren je te zorgen voor een inkomen van ongeveer  
€ 550,- per maand. Jouw inkomen kan afkomstig zijn uit werk, studiefinanciering, 
uitkeringsinstantie of bijdrage van je ouders.

Verder moet je een daginvulling hebben. Voor Begeleid wonen gaan we uit van 
minimaal 20 uur per week. Voor jonge moeders is dit minimaal 10 uur per week. 
Jouw daginvulling kan school zijn, maar ook werk, vrijwilligerswerk of vaste 
activiteiten met je kindje.

Je kunt niet bij Begeleid wonen terecht wanneer je verslaafd bent aan alcohol, drugs 
of gokken of als je psychiatrische problemen hebt. 



entréa
jeugdzorg  onderwijs  onderzoek

Centraal Bureau
Postbus 6731, 6503 GE Nijmegen
T 	 (024) 67 88 500
E 	 info@entrea.nl   
W 	www.entrea.nl

©Entréa januari 2011

Huisregels en regelingen 
Wanneer je woonruimte van Begeleid wonen huurt, moet je rekening houden 
met huisregels. Deze huisregels vind je op onze website www.entrea.nl (kijk bij 
‘jongeren’) of kun je bij ons opvragen. 
Verder zijn er in Nederland nogal wat (financiële) regelingen die voor jou belangrijk 
kunnen zijn. Zeker wanneer je 18 jaar wordt. Voor meer informatie hierover kun je 
altijd terecht bij je begeleider. 

Contact 
De begeleiders van Begeleid wonen kun je bereiken op:
T (024) 35 51 966/37 80 806
Kerkenbos 11-03b, 6546 BC Nijmegen
T (0344) 750 700 
Prinses Beatrixlaan 25, 4001 AG Tiel
T (0418) 516 567 (Zaltbommel)  

Het postadres van het secretariaat van Begeleid wonen is:
Kerkenbos 11-03b
6546 BC Nijmegen 

E info@entrea.nl
W www.entrea.nl

Leestips
Lees ook eens de folder
•	 over inzage in je dossier 
•	 hoe je een klacht kunt indienen
•	 over cliëntenbeleid: ‘jij bent belangrijk’
•	 over onze huisregels.

Goed om te weten!

Even binnenkijken?
Wist je dat je op onze website een kijkje kunt nemen bij Begeleid wonen voor jonge 
moeders? Kijk maar eens op ‘filmpje kijken’ bij de informatie voor jongeren op de 
website van Entréa www.entrea.nl


