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Rendier

Dit heb je nodig

e stevig bruin en wit papier
e potlood

e schaar

e oranje verf

e [ijm

e evt. bewegende oogjes

Teken de omtrek van je voet op stevig, bruin
papier.

Dit wordt het hoofd van het rendier. Maak
met oranje verf, van je linker- en rechter-
hand, een handafdruk op stevig wit papier.
Deze twee afdrukken worden het gewei

van het rendier. Lijm de handafdrukken,
‘het gewei’, op het bovenste gedeelte van
de voetafdruk. Op rood papier teken je een
kleine cirkel. Knip dit uit, want dit wordt de
neus. Teken op roze papier een mond en
knip dit ook uit. Plak ze op je voetafdruk (zie
het plaatje hierboven). Voor de ogen kun je
bewegende oogjes gebruiken, maar je kunt
de ogen ook gewoon op wit papier tekenen.

Kerstboomkoekjes

In een kommetje eieren loskloppen met
stroop. Bloem, bakpoeder, mespunt zout,
gemberpoeder, kaneel en bruine suiker
boven een ruime kom zeven. Boter erdoor
mengen. In het midden een kuiltje maken en
hierin driekwart van het eimengsel schen-
ken. Met de handen of met een mixer met
deeghaken snel tot een samenhangend deeg
kneden. Indien nodig ook de rest van het
eimengsel toevoegen. Wordt het deeg te
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plakkerig, dan juist wat extra bloem
toevoegen. De kom afdekken en het deeg
minimaal een half uur in de koelkast laten
rusten.

Oven voorverwarmen op 170 °C. De bak-
plaat bekleden met bakpapier. Het werk-
vlak en de deegroller bestuiven met bloem.
Het deeg uitrollen tot een lap van ongeveer
5 mm dikte. Met behulp van de vormpjes
figuurtjes uit het deeg steken of snijden. De
figuurtjes met een paletmes of kaasschaaf
op enige afstand van elkaar op de bakplaat
leggen. Afsnijdsels telkens opnieuw tot
deeg kneden, uitrollen en snijden. Aan de
bovenkant van alle figuurtjes met behulp
van een puntig mesje kleine gaatjes maken
(om er later een lintje door te halen zodat
ze in de kerstboom kunnen hangen.)

De koekfiguurtjes in het midden van de
oven in 20 minuten gaar en lichtbruin bak-
ken. De koekjes 10 minuten laten afkoelen,
met een paletmes of kaasschaaf voorzich-
tig op een rooster leggen en verder laten
afkoelen. in een kom
eiwitten met de handmixer schuimig klop-
pen. Citroensap en vervolgens geleidelijk
poedersuiker toevoegen. Blijven kloppen
tot mengsel dik en romig is. De koek-
figuurtjes versieren, het glazuur droog en
hard laten worden, lintjes door de figuurtjes
rijgen en koekjes in kerstboom hangen.
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Videowebsite

Pleegkinderen.nl

Persoonlijke ervaringen van
pleegkinderen staan centraal op de
nieuwe videowebsite pleegkinderen.nl

Op 12 november 2010 is de geheel
vernieuwde videowebsite
www.pleegkinderen.nl gelanceerd,
tijdens de feestelijke start van de
Week van de Jeugdzorg in Gorinchem.

Vier ervaringsverhalen van pleegkinderen,
in de leeftijd van 8 tot 18 jaar, staan
centraal. Eliza, Vincent, Lola en Roel
vertellen hun persoonlijke verhaal in
geanimeerde videofilmpjes. De filmpjes
zijn te bekijken op een interactieve site.
In de kamer van elke hoofdrolspeler zijn
allerlei voorwerpen aan te klikken. Echt
heel leuk om eens te bekijken!!!

Jeugdserie ‘Docklands’

‘Docklands’ is een spannende jeugdserie
met twee pleegkinderen in de hoofdrol.

De hoofdpersonen, de tweeling Arend en
Zus, zijn op hun vijfde als pleegkinderen
bij de familie Kater komen wonen.

Hun eigen moeder Nancy kon niet meer
goed voor hen zorgen. De scheepswerf
van de familie Kater grenst aan het

ruige Docklandsterrein. Hier komen
Arend en Zus elke dag samen met hun
vrienden Sander, Siham, Winston, Maaike
en Kareem. Met hen beleven ze een
onvergetelijke zomer.

Kijk voor meer informatie op:
weblogs.vpro.nl/docklands. Daar kun je
alle afleveringen nog eens terug zien.
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Beste pleegouders en (pleeg)kinderen,

De laatste nieuwsbrief van dit jaar ligt weer
voor jullie. Velen van ons hebben een paar
dagen vrij en kunnen zo wat meer tijd
besteden aan elkaar en het gezinsleven. Van
oudsher is december de tijd dat in de korte
en koude dagen mensen de warmte zoeken
bij elkaar en de rest van de wereld het liefst
even buiten laten. In pleeggezinnen is dat
niet anders hoewel de samenstelling van
het gezin zomaar anders kan zijn dan op
“gewone” dagen. Sommige pleegkinderen
brengen een deel van deze feestdagen door
bij hun eigen familie. Ook beseffen we dat
er ouders zijn die het juist in deze periode
extra moeilijk vinden dat hun kind niet

bij hen kan zijn. Hoe het er bij jullie ook
uit zal zien, vanuit Entréa wensen wij alle
pleeggezinnen een hele fijne Kerst toe en
een goede start van het nieuwe jaar 2011.
Met het bijgesloten kerstgeschenk wil
Entréa haar pleegouders —net als alle andere

Entréamedewerkers- bedanken voor ﬁ

Een blijk van waardering

J

inzet in dit afgelopen jaar.

We zijn ook blij dat we alle pleeggezinnen
en aspirant-pleeggezinnen de Vrijetijdspas
2011 kunnen aanbieden. We hopen

dat jullie daarmee gebruik gaan maken

van aantrekkelijke kortingen bij leuke
activiteiten voor het hele gezin. Dankzij de
samenwerking van alle pleegzorginstellingen
in Nederland en de bijdrage van fondsen is
het mogelijk deze pas aan te bieden. Zo ook
de Pleegzorgagenda 2011.

Natuurlijk kunnen we in deze Nieuwsbrief
niet om de gevolgen heen van de
bezuinigingen voor Entréa en voor onze
afdeling. Daarnaast blijft er genoeg ruimte
over voor ander nieuws. [k wens jullie veel
lezier.

Ellen Schuurman
Afdelingsmanager Pleegzorg en Gezinshuizen

Pleegoma Anita over Circus Renz

Het Nationaal Fonds Kinderhulp en Circus
Renz hebben op 7 oktober kinderen

uit de Jeugdzorg getrakteerd op een
circusvoorstelling in Arnhem. Vanuit Entréa
zijn bijna 100 kinderen en jongeren uit

de groepen, fasehuizen, gezinshuizen en
pleegzorg blij gemaakt.

De circusvoorstelling valt net op de
bezoekdag van Mark. Pleegouder Anita
brengt Mark altijd naar de ouders, die in de
buurt wonen waar het circus zijn tent heeft
opgebouwd. Zodoende gaan Mark, zijn
ouders, broertje Jos en pleegoma er samen
naar toe.

Anita is samen met haar man pleegouder
van haar kleinzoon Mark, 3,5 jaar oud.
Mark woont sinds zijn geboorte bij hen.
Kort geleden werd duidelijk dat Mark een
verstandelijke beperking heeft.

De ouders van Mark hebben een jaar terug
hun tweede kindje, Jos, gekregen. Jos
woont bij hen. De ene week bezoekt Mark
zijn ouders, de andere week komt zijn
moeder met haar andere zoontje Jos naar
pleegouders.

Het contact tussen moeder en haar ouders
is intensief. Pleegouders hielden afstand

ten opzichte van de vader van Mark. Na de
geboorte van Jos is het contact met vader
langzaam hersteld. Pleegouder Anita heeft
nu een beter contact met vader al komt hij
niet bij hen thuis.

Samen met Mark en zijn ouders en broertje
Jos naar het circus gaan is een leuke
gezamenlijke activiteit.

Pleegouder Anita vertelt achteraf aan haar
pleegzorgwerker:

“lk ben meegegaan omdat ik niet wist
hoe het zou verlopen. Mark kan angstig
reageren op nieuwe dingen en dan kan

ik dat opvangen, zodat het wel leuk blijft
voor hen allemaal. En ik kon als het nodig

was Jos opvangen als zij iets met Mark willen
ondernemen.

Ik heb in de pauze de plaatsen bezet
gehouden en zij zijn met zijn viertjes naar de
dieren gegaan.

Als ik ze dan zo zie weglopen dan zijn ze
het gezinnetje zoals ze willen zijn. Het is
aandoenlijk hen zo te zien en daar geniet ik
ook van.

Ik vind het fijn dat het nu zo kan, wel een hele
stap als ik dat vergelijk met twee jaar terug.
Zelf ben ik ook gemakkelijker naar hen toe,

ik ben open en dan is het ook goed. Je kunt
gewoon lekker beppend, lekker kletsend die
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kant oplopen. Het was gewoon leuk!




Fllen Hollander neemt afscheid

Vanaf 1987 zijn Ellen en haar man Ed
pleegouders. Hun laatste pleegkind heeft
dit jaar het huis verlaten. Voor Ellen en Ed
breken nu ‘nieuwe’ tijden aan, zoals een rol
als grootouders. Veel van onze pleegouders
kennen Ellen vanuit hun voorbereiding op
het pleegouderschap.

Bij Ellen en Ed werd na een jaar

wachten op de juiste ‘match” hun eerste
weekendpleegkind geplaatst. Enkele
maanden later kwam hun 2e pleegkind
bij hen wonen. Na 5 jaar ervaring met de
pleegzorg stelde het gezin van Ellen zich
beschikbaar voor crisispleegzorg.

Ellen bezocht veelvuldig de pleegouder-
bijeenkomsten en scholingen van de
pleegzorg en de NVP, de Nederlandse
Vereniging voor Pleeggezinnen. Achter
de schermen was ze steeds actief. Ze was
contactpersoon voor een adoptievereniging,
ze verzorgde de regiobijeenkomsten van
de NVP, ze was POR-lid van het eerste
uur en ze gaf zich steeds weer op voor
diverse werkgroepen. Ellen kijkt terug

op een periode waarin zij veel leerde en
veel contacten legde. Het leidde tot meer
begrip over de positie van pleegouders
enerzijds én de organisatie van de
pleegzorgvoorzieningen anderzijds. Voor
haar kwamen die twee daarmee dichter bij
elkaar.

Vanaf 1997 verzorgde Ellen samen met
pleegzorgbegeleiders de informatieavonden
voor aspirant pleegouders. Haar rijke
ervaring bleek een waardevolle aanvulling
vanuit ‘de praktijk’. Vanaf 2002 is Ellen
eveneens betrokken bij de scholing

voor aspirant pleegouders. Zij zag de
veranderingen van 7-STAP, naar de 5-STAP
en naar het huidige programma van drie
scholingsavonden dat aansluit op het
gezinsonderzoek. Ook hier hebben velen
van u Ellen ontmoet en meegemaakt.

Ellen kijkt met voldoening terug op al haar
activiteiten. Natuurlijk was het soms veel
werk, maar erg leerzaam op velerlei

Els en Martien Kraan
de winnaars van de Gelderse Jeugdzorg Award

gebied. En het bleek waardevol dat zij als
pleegouder haar ervaringen kon delen met
en overbrengen op anderen.

Terugkijkend ziet Ellen een verbetering in de
voorbereiding en selectie van pleegouders.
De professionalisering is duidelijk merkbaar
aldus Ellen, ook in de begeleiding

door pleegzorgwerkers. Hierdoor is
bijvoorbeeld sneller en adequater specifieke
ondersteuning en hulp inzetbaar voor het
kind en de pleegouders. Toch blijft het
pleegouderschap nog altijd ‘een sprong

in het diepe’ aldus Ellen. Pas als je eerste
pleegkind geplaatst wordt ga je ervaren wat
dit écht met je doet. Bij dit afscheid na ruim
23 jaar mogen wij stellen dat het Ellen goed
heeft gedaan!!

Ellen heeft in december haar laatste
informatieavond verzorgd. Wij nemen dan
met een beetje pijn in het hart, maar vooral
met bewondering en dankbaarheid afscheid
van haar.

Voor ons was zij een grote steun als
‘ervaringsdeskundige’. Daarnaast heeft

zij op velerlei vlak een positieve bijdrage
geleverd aan de ontwikkeling van de door
haar gewaardeerde professionalisering van
het pleegouderschap.

Ervaren

Leergierig

Loyaal &P\
Eigengereid- pietsie Q)
Nuchter

AGENDA/ACTIVITEITEN/TIPS

Deskundigheidsbevordering 2011

In januari ontvangt u het programmaboekje 2011
van het Gelders Scholings Overleg.

De data zijn nog niet bekend. Maar we weten

al we dat er opnieuw boeiende thema’s te ver-
wachten zijn waaronder:

- Pleegzorg voor Islamitische kinderen;

- Sociale netwerken als hyves en facebook;

- De positie van pleegouders;

- FAS, het Foetaal Alcohol Syndroom;

- Omgaan met en Voorkomen van agressie en
boosheid;

“Onze” gezinshuisouders

Els en Martien Kraan zijn de
echte JEUGDZORGHELDEN!
Zaterdagmiddag 20 november
werd bekend dat zij de
JeugdzorgAward 2010 als
professional hebben gewonnen.
Na ieder een Koninklijke
onderscheiding te hebben
gekregen, eerder dit jaar, is deze
Jeugdzorg Award een kroon op
hun geweldige inzet als pleeg-/
gezinshuisouders.

- Post Traumatische Stress Stoornis;
- Rouw in de pleegzorg.

Enkele thema-avonden krijgen een vervolg met
een avond met praktische aanvulling en terug-
koppeling naar eigen ervaringen.

VAN HARTE GEFELICITEERD!

Els en Martien zijn voorgedragen door hun
pleegkind Maikel. Maikel is bij Els en Martien
gaan wonen toen hij zeven weken oud was.
Hij heeft dit pleeggezin verlaten op zijn 22e
jaar en liet bij de uitreiking van de Award
weten ‘dat hij er nog wel zou willen wonen’.
Els en Martien, een fantastisch pleeggezin
voor veel kinderen zoals Maikel.

Els en Martien hebben de prijs van € 2000
beschikbaar gesteld aan verneiuwing van
speeltoestellen bij de Terwindtschool,

een school voor kinderen met een taal-
spraakstoornis.

Ervaring van beginnende pleegouders
met de deskundigheidsbevordering

“Voor de zomervakantie doorliepen we het
gezinsonderzoek en het voorbereidingsprogramma.
We waren met onze drie dochters in volle
‘verwachting’. De gesprekken en cursusavonden
waren goed en plezierig. Uiteraard blijf je ook
met allerlei vragen zitten. De onwetendheid blijft
over wat écht komen gaat. Dat zal bij elke nieuwe
plaatsing wel zo zijn. Maar zeker met een eerste
ervaring voor de boeg voelt het voor ons spannend
en zijn we wel wat onzeker.

Wij ontvingen het boekje met informatie- en
ontmoetingsavonden van 2010. Altijd interessant,
al spreekt het ene onderwerp meer aan dan het
andere.

&

De Bezuinigingen

voor Entréa en
vooruitblik 2011

In de nieuwsbrief van september
informeerde ik u over de bezuinigingen
binnen Entréa. Tevens heeft u eind
november een brief van mij ontvangen over
dit onderwerp. Hieronder volgt nogmaals
een deel van de inhoud van deze brief.

Eén van de oorzaken van de bezuinigingen
is, dat we geen extra geld meer krijgen om
de wachtlijsten te stoppen. Ook zien we
een afname in het aantal aanmeldingen
voor residentiéle behandelgroepen en

de pleegzorg. Tegelijkertijd neemt het
aantal aanmeldingen voor ambulante
hulpverlening toe.

Doordat Entréa minder geld te besteden
heeft, is er secuur gekeken naar het
hulpaanbod dat het beste past bij de
hulpvragen van kinderen en ouders.

De Raad van Bestuur en directie

hebben besloten het zwaartepunt van

de bezuinigingen te leggen bij de
behandelgroepen en de pleegzorg. Er
worden drie behandelgroepen gesloten.
Voor deze drie groepen komt er één groep
terug voor kinderen in de leeftijd van 10 tot
14 jaar.

Voor de pleegzorg betekent het, dat er vijf
formatieplaatsen moeten worden ingeleverd.
Entréa wil daarbij gedwongen ontslag zoveel
mogelijk voorkomen. Dit lijkt mogelijk door
medewerkers binnen de organisatie een
andere werkplek te geven. Dit betekent wel
dat er pleeggezinnen zijn die een andere
pleegzorgbegeleider krijgen.

Misschien geldt dit ook voor uw gezin, uw
pleegkind en de ouders van uw pleegkind.
Indien dit voor u zo is, bent u hierover al
geinformeerd door uw begeleider pleegzorg.

Zoals gezegd is de hulpvraag van kind en
ouders leidend in de keuzen van de Raad
van Bestuur en directie. Uit ervaring weten
we dat deze hulpvraag qua aard en aantal
per jaar kan verschillen. Sinds jaren is er een
kentering in de groei van het aantal vragen
voor pleegzorg in Gelderland- Zuid.

Aan het begin van ons 'nieuwe avontuur' is voor
ons alle informatie welkom. De ontmoetingsavond
was er voor de crisispleeggezinnen, juist de kant
van de pleegzorg waarvoor wij kozen. Vandaar
dat deze avond precies bij ons paste. Het horen
van praktijkervaringen van deze pleegouders was
leerzaam, leuk en stimulerend. Een echte aanrader,
zeker voor ons als beginners. Een fijne aanvulling
na de ‘theoretische’ cursusavonden.

Inmiddels is ons eerste pleegkindje in huis. Het
voelt goed. Eerlijk gezegd genieten we ervan! En
de volgende keer hebben wij ook ervaringen in te
brengen.”

Larissa & Joost

Een analyse hierop laat zien, dat er
meerdere factoren een rol spelen:

Wat gaan we hier als afdeling mee doen?
e In de lijn van de Integrale Pleegzorg

e Begin 2011 start er vanuit Pleegzorg

Ellen Schuurman, afdelingsmanager
Pleegzorg en Gezinshuizen

Steeds vaker kiezen aspirant pleegouders
voor een aanbod als crisis/kort verblijf
en vakantie/weekend pleegzorg
(Aspirant)pleegouders geven vaker de
voorkeur aan de opvang van een jong
kind

Tegenwoordig verbinden pleegouders
zich nog zelden voor tientallen jaren
aan pleegzorg. Passend aan de eigen
levens- of gezinsfase bouwt een
pleeggezin soms een periode van rust
in of stopt men na de beéindiging van
het verblijf van het eigen pleegkind.
Steeds vaker worden kinderen voor
pleegzorg aangemeld voor een langer
verblijf in een pleeggezin.

De leeftijd waarvoor wij zoeken en
moeilijk een gezin kunnen vinden is
vanaf tien jaar.

Matching blijft maatwerk; gezien
bovenstaande komt het aanbod van
pleeggezinnen en de vraag van kinderen
lang niet altijd overeen.

De vraag voor een langer verblijf met
behandeling in een gezinshuis neemt
toe.

zullen we in de werving van nieuwe
pleegouders nadrukkelijker benoemen,
dat we een pleeggezin zoeken voor een
kind, zolang als nodig.

Nederland een landelijke wervings-
campagne voor het pleegoudersschap.
Entréa sluit hierbij aan en zal veel
aandacht besteden aan het werven
van nieuwe pleegouders. We hebben
eerder eens berekend, dat we voor
elk kind op onze wachtlijst wél vijf
pleeggezinnen nodig hebben om te
komen tot de optimale match.

In 2011 openen we een vierde gezinshuis
in Zaltbommel. Heeft u hier
belangstelling voor, kijk dan geregeld op
onze website, hier staat de vacature

voor gezinshuisouders op vermeld.
Uiteraard kunt u uw belangstelling
bespreken met uw begeleider pleegzorg
en/of telefonische informatie inwinnen

bij Wilma van Goor, projectleider
gezinshuizen.

Voor wie we zoeken

In september brachten we broer en zus
Bennie (4) en Jolanda (3), onder uw
aandacht. Helaas heeft dit voor hen nog
niks opgeleverd. Vanaf de herfstvakantie zijn
ze geplaatst in een ander crisispleeggezin.
Daar kunnen ze blijven tot het pleeggezin
gevonden is waar ze wel voor lange tijd
kunnen blijven wonen.

Verder hebben we nog drie aanvragen voor
een koppelplaatsing, voor twee kinderen
tegelijk dus, waar we geen passend gezin
kunnen bij kunnen vinden.

Voor Stan (10) zoeken we een enthousiast
actief Pleeggezin Stan heeft een
concentratieprobleem. Hij vraagt soms op
een claimende manier aandacht. Stan heeft
behoefte aan duidelijke grenzen (taalgebruik
en omgang met seksualiteit). Stan woont bij
zijn moeder en broer.

We zijn voor Stan op zoek naar een gezin
met kinderen van zijn eigen leeftijd of iets
ouder. Een gezin zonder kinderen met veel
ruimte in en om het huis is ook zeer welkom.
Stan heeft een gestructureerde, consequente
opvoedingsstijl nodig met voldoende
emotionele aandacht.

Het weekendpleeggezin is erg belangrijk
voor Stan en het contact met hen kan na
verhuizing naar een pleeggezin blijven
bestaan.

Denkt u dat uw gezin mogelijk ruimte kan
bieden voor Stan, voor Bennie en Jolanda
of een andere koppelplaatsing? Bespreek
dit dan met uw begeleider pleegzorg. U
kunt ook bellen met de bureaudienst van
onze afdeling: T (024) 37 80 806 of per
mail uw belangstelling kenbaar maken:
nieuwsbriefpleegzorg@entrea.nl.

NJi publiceert dossier Pleeggezin

Het Nederlands Jeugdinstituut heeft het dossier
Pleeggezin op zijn website gepubliceerd. Het
dossier bevat informatie over de problemen die
pleegkinderen tegenkomen en de beste hulp
voor pleegkinderen. Ook besteedt het dossier
aandacht aan het landelijk pleegzorgbeleid,
pleegouder worden en het pleegzorgtraject. In
het dossier kunnen bezoekers verder terecht voor
een overzicht van het nieuws, cijfers, onderzoek
en literatuur. Ook kunnen ze zelf een reactie
plaatsen. Bekijk het dossier op:
www.nji.nl/pleeggezin.

Vrijetijdspas

Bij deze Nieuwsbrief treft u de Vrijetijdspas 2011
aan. Op vertoon van uw Vrijetijdspas krijgt u korting
bij veel activiteiten en attracties en is geldig voor
1-5 personen t/m december 2011. Kijk voor alle
mogelijkheden op www.vrijetijdspas.nl.




