


En dan nog naar de netwerkscholing....

Een bericht over de drie avonden voor
startende netwerkpleegouders van Annette
van der Velde

Thuiskomen van het werk, nog even languit
op de bank en dan plotseling.:”Ojé, we
moeten vanavond nog naar Entrea, we
hebben cursus!”. Maar weer thuis na de
avond en bij het namijmeren de volgende
dag, dan zeg je toch tegen elkaar: “Het is
de moeite waard. Het helpt er anders naar
te kijken. Het is ook goed te horen wat an-
deren beleven. Het maakt je eigen situatie
minder erg, het kan ook anders!”.

Het zijn allemaal reacties die wij aan het
eind van drie avonden ontvingen.

Annie Beije en ik hebben deze zomer het
netwerkondersteuningsprogramma ge-
geven.

Sinds meerdere jaren biedt pleegzorg dit
programma één a twee maal per jaar aan.
Met deze avonden willen we pleegouders
ondersteunen in de taak die ze vanuit hun
betrokkenheid op zich genomen hebben.
Netwerkpleegouders stappen er vaak
zomaar in, omdat de situatie dit van hen
vraagt. De verslaafde dochter, de vader
die overlijdt, de buurvrouw die plotseling
opgenomen wordt. Enkele voorbeelden
waarbij familie, vrienden of kennissen
de zorg voor een kind of jongere op zich
nemen. Netwerkpleegouders zijn vaak

al vertrouwd en ook verbonden met de
geschiedenis van de kinderen.

18 juni, de eerste avond, stonden de kin-
deren centraal.

Wat hebben deze kinderen meegemaakt en
hoe is het voor hen om niet thuis te kunnen
wonen?

Wij hebben uitgelegd wat het voor een kind
betekent de zorg te ontvangen die het no-
dig heeft. Hoe het bij kinderen of jongeren
zichtbaar kan worden als zij deze zorg niet
krijgen. Ook kwam de vraag aan bod wat
het betekent voor een kind om niet bij zijn
ouders te kunnen wonen en hoe verbonden
een kind zich voelt met zijn ouders.

THEMA-AVOND:
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De pleegouders gaven aan dat deze
informatie hen helpt achter het gedrag van
het kind of de jongere te kijken: waarom
vertelt hij niets, waarom gaat ze plotseling
zo 'vreemd’ doen, waarom is hij nu zo
boos?

25 juni, de tweede avond, stonden we
stil bij de situatie van de ouders van de
kinderen.

Wat betekent het voor hen dat zij niet
voor hun kinderen kunnen zorgen. Heb-
ben we daar oog voor, wat laten ouders
aan gedrag zien en is daar een verklaring
voor? Dit is vaak niet gemakkelijk. Soms
begrijpen wij het gedrag van de ouders
niet. Het kan helpen hen beter te begrij-
pen als we eens met een andere ‘kleur’
kijken en luisteren.

Wij hebben deze avond twee korte
videofragmenten laten zien waarin ouders
aan het woord waren.

2 juli, de derde en laatste avond, stonden
de pleegouders centraal.

Stil staan bij jezelf als pleegouder is

niet vanzelfsprekend. We geven veel en
vinden dat gewoon. Wat het je kost is een

vraag die we ons zelf niet vaak stellen. Pas
als het te zwaar wordt, dan weten we wat
ons teveel energie kost.

Door middel van een activiteit staan we
die avond stil bij de vraag: ‘Wat vraagt het
van mij om pleegouder te zijn en wat krijg
ik er voor terug’? We geven antwoord op
deze vraag en
maken dit voor
de anderen
zichtbaar met
behulp van
stenen en een
weegschaal.
Levendig en
intensief is ook
deze laatste
avond.

Wij kijken terug op drie boeiende, inten-
sieve en gezellige avonden met netwerk-
pleegouders. Met volle inzet gaan zij voor
de kinderen die ze in hun huis en gezin
hebben opgenomen.

Tjitske Jansen heeft in een pleeggezin gewoond.
Zij vertaalde haar verlangen in onderstaand gedicht:

Dit is een brief aan vaders en moeders.
Ik ben het kind.
Hou me vast en kijk naar me.
Til me op, zet me neer, laat me gaan.
Het kan mij niet schelen hoe u uw geld verdient
en of u succesvol bent
Geld daar kun je snoep van kopen,
maar ik hoef geen dure koeken bij de chocolademelk.
Alleen maar een dropje op mijn knie als ik gevallen ben.
Alleen maar op schoot.

En als ik op schoot zit moet u niet altijd tv kijken.
En als u mij een verhaaltje vertelt,
ga dan op de rand van mijn bed zitten
En zeg dat ik mijn ogen dicht mag doen.
En vraag me hoe het was vandaag want dat begrijp ik best.
En ik zal zegen dat het fijn was vandaag.
En blijf dan na het verhaaltje nog even zitten
en kijk dan naar me.

Tjitske Jansen uit: ‘Het moest maar eens gaan sneeuwen’.

ONTMOETINGSAVOND VOOR DE
CRISIS/KORTVERBLIJFPLEEGGEZINNEN

Hoe bereid je je als pleegouder en als
pleegkind voor op het bereiken van de
achttienjarige leeftijd, de stap naar
volwassenheid. Welk proces doorlopen
pleegouder en pleegkind en wat moet er
praktisch geregeld zijn. Deze avond wordt
ingeleid door Bernadine Douglas, zelf
pleegouder.

Apeldoorn, 27 oktober 2009
van 20.00 - 22.30 uur.
Uiterste inschrijfdatum 13 oktober.

Ede, 17 november 2009
van 20.00 - 22.30 uur.
Uiterste inschrijfdatum 3 november.

Aanmelden bij het Servicepunt Pleegzorg
Lindenhout. T 026 3543358
E servicepuntpleegzorg@lindenhout.nl

Deze groep pleeggezinnen komt vier maal
per jaar bij elkaar rond een thema. En
altijd worden ook de eigen ervaringen met
elkaar gedeeld. De eerstvolgende
ontmoetingsavond is op 24 november
2009. De crisis/kortverbijfpleeggezinnen
ontvangen hiervoor nog een uitnodiging.




Voor wie we zochten

In onze vorige Nieuwsbrief heb-

ben we een oproep gedaan voor een
logeergezin voor Jason en Jamilla. En
deze oproep heeft meerdere reacties
opgeleverd. Daardoor hebben we ook
voor een paar andere kinderen nog
logeerplekjes kunnen creéren.

Maar aan de andere kant hebben we
voor zes jonge kinderen die in juli een
crisisplek binnen onze regio nodig had-
den geen gezin meer gevonden. Voor
een jongetje van 4 was er gelukkig nog
een crisisgezin bij Lindenhout waar hij
naar toe kon. De overige vijf, tussen 1
en 8 jaar oud, zijn samen opgevangen
in onze behandelgroep in Oosterhout
die in de zomerperiode leeg stond. Met
behulp van groepsleiding uit het inval-
team van Entréa is er toch fijn en goed
voor hen gezorgd!

Nu veel pleeggezinnen weer terug

zijn van vakantie zijn er weer plaatsen
binnen de crisispleegzorg. We hopen
op een uitbreiding van onze crisis-
pleeggezinnen vanuit de groep aspirant-
pleeggezinnen. Zij zitten nu in de fase
van het gezinsonderzoek en de voorbe-
reiding.

Extra geld voor
incidentele kosten

Minister André Rouvoet voor Jeugd en
Gezin gaat meer geld geven aan
pleegouders.

Dat schrijft de minister in een brief aan de
Tweede Kamer. De pleegvergoeding, nu
gemiddeld 6.100 euro per jaar, wordt
verhoogd met maximaal 1.000 euro.

Het geld is bestemd voor incidentele kos-
ten, zoals de aanschaf van een computer,
een fiets of kleren voor een kind dat met
lege handen bij het pleeggezin arriveert.
Rouvoet wil geld vrijmaken voor pleeg-
ouders door het vergoedingensysteem te
versimpelen.

De verplichte bijdrage van de natuurlijke
ouders van het pleegkind, gemiddeld
ruim 1000 euro per jaar, wordt afgeschaft.
Tegelijkertijd vervalt hun recht op kinder-
bijslag en het kindgebonden budget. Om
de maatregelen in te voeren zijn wijzi-
gingen nodig in de Wet op de jeugdzorg,
de Algemene kinderbijslagwet en de
Regeling pleegzorg. De verhoging wordt
in fases ingevoerd.

Week van de Jeugd-
zorg 14 t/m 21
november 2009
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In de week van de
Jeugdzorg 2009
worden diverse acti-
viteiten georganiseerd
om te laten zien wat
jeugdzorg betekent
voor jongeren, (pleeg)-
ouders en hulpverle-
ners. Kijk voor meer | e
informatie en de acti-
viteiten op www.weekvandejeugdzorg.nl.

Ook is er dit jaar weer de uitreiking van
de Gelderse Jeugdzorg Award 2009. De
uitreiking van deze award is een mooie
manier om de hulpverlener of medewer-
ker te bedanken voor zijn of haar bijzon-
dere inzet.

LANDELIJKE THEMABIJEENKOMST OVER DE VROEGE HECHTING VAN BABY’S

Op woensdag 28 oktober 2009

spreekt drs. R. Verdult, psycholoog/
psychotherapeut en babypsychotherapeut
over dit thema

De bijeenkomst wordt gehouden in de

Martuskerk te Amersfoort, van 19.15 uur tot

22.00 uur. De toegang bedraagt € 12,50.

Tot 21 oktober kunt u zich aanmelden
via de website van De Knoop:
www.deknoop.org waarop ook meer in-
formatie over deze bijeenkomst te vinden
is. De Knoop is een algemene landelijke
vereniging voor hechtingsstoornissen/
Geen-Bodem-Syndroom(GBS).

Wie kan een jeugdzorgheld

aanmelden?

Je kunt een kandidaat voordragen als je
direct betrokken bent bij deze persoon.
Dus als je een jongere bent, een (pleeg)-
ouder of iemand van de jongeren -of
cliéntenraad.

Hoe kun je jouw jeugdzorgheld

voordragen?

Op www.geldersejeugdzorgaward.nl kun
je het aanmeldformulier downloaden.
Aanmelden kan tot 16 oktober 2009.

A

Brandveilig bij
pleegouders?

Van Dick Zeeman

Enkele cijfers: Jaarlijks is er bij ongeveer
8000 huishoudens in Nederland brand.
Daarbij vallen ongeveer 50 doden en

800 gewonden, waaronder veel kinderen.
Vers in het geheugen ligt nog de brand in
Kampen waarbij 4 kinderen uit een gezin
omkwamen. Tussen de 70 en 80 % van de
slachtoffers vallen ’s nachts tussen 24.00
en 06.00 uur. Binnen 3 minuten kan een
klein brandje uitgroeien tot een grote
uitslaande brand. Naast vuur is rook het
grootste gevaar! Men wordt niet wakker
van de rook, wel van de rookmelder!
97% van de ondervraagde mensen vindt
rookmelders belangrijk, maar uit cijfers
blijkt dat minder dan de helft van de
mensen feitelijk rookmelders heeft. Een
steekproef bij pleeggezinnen gaf het
zelfde cijfer. Een rookmelder kost niet veel
(€5 - €25), een mensenleven wel.

Hoe is het gesteld met de brandveiligheid
bij U?

VIRTUEEL = ECHT!

Via een van onze pleegouders kregen

we de tip over het in mei verschenen
onderzoek naar de kennis van ouders over
het internetgedrag van hun kinderen. Ook
heel leerzaam voor pleegouders.

Dit onderzoek is op het internet te vinden:
http://download.online.nl/pdf/
virtueel-is-echt.pdf




KIDSBLOK

DAG ALLEMAAL.

nieuwsbriefpleegzorg@entrea.nl.

Redactie nieuwsbrief pleeggezinnen,
Scheidingsweg 6, 6551 AV Weurt

ingrediénten

1 grote ui

1 teentje knoflook
100 gram walnoten )
300 gram spaghetti "4 i N
2 eetlepels (olijfjolie e - 3
100 gram magere ‘ |
spekreepjes

1 blikje gepelde tomaat(400 gr)

2 eetlepels fijngehakte peterselie,

zout en versgemalen peper,

1 potje blokjes gemarineerde feta

Voorbereiding
Snipper de ui en de knoflook, hak de wal-
noten grof.

Bereidingswijze

Kook de spaghetti in ruim water met wat
zout en volgens de gebruiksaanwijzing op
de verpakking beetgaar. Verhit intussen de
olie en laat het spek, de ui en de knoflook
zachtjes bakken tot het spek knapperig
wordt. Voeg de blokjes tomaat, de peterse-
lie en de walnoten toe en laat kort door-
warmen (niet koken). Breng de saus verder
op smaak met wat zout en peper. Schep
de afgegoten en uitgelekte spaghetti in een
voorverwarmde schaal en schep de saus
er over. Schep daarop de gemarineerde
blokjes feta met een deel van de olie en
serveer meteen.

THEMA KINDERBOEKENWEEK 2009:
ETEN EN SNOEPEN IN KINDERBOEKEN
Het motto is: ‘Aan tafel! — eten en
snoepen in kinderboeken’

Gouden Griffelwinnaar 2008
Jan Paul Schutten schrijft het
Kinderboekenweekgeschenk.

De Kinderboekenweek is van woensdag
7 Ym zaterdag 17 oktober 2009.

Vier van de tien kanshebbers voor de
GOUDEN Griffel 2009 zijn:

Aan de hand van een
grote verzameling foto’s,
cartoons, schilderijen en
computerbeelden maakt
Bryson de grote wereld
van de wetenschap op een
speelse manier duidelijk.

Bill Bryson

EEN HEEL
NE

Met een pak foto’s, een
stel schilderijen, reclame-
folders, een mes, de com-
puter en haar tekenstift
bij de hand, voert Joke
van Leeuwen je door dit
boek, Over hoe je kunt
kijken, en over wat al dat
kijken met je doet. Soms gaat het over
Belangrijke Zaken, maar Joke doet dat op
zijn Van Leeuwens: speels en licht.

0.
van hond heel
Leeuwen denken
ek over kijken

Eén spin, drie paarden,
zeven peren etende

heren, negen schel-

pen, dertien eendjes en
zesentwintig parelmoe-
ren knoopjes. Allemaal
en veel meer in Spin op
sokken van Griffelwinnaar Ted van Lies-
hout & Penseelwinnaar Sieb Posthuma!

Redactie
Rachel van Aalst, gezinshuisouder

Sprookje op rijm van
Harrie Jekkers en Koos
Meinderts, waarin een
koning uit angst om te
sterven de Dood opsluit
in een glazen kooi: Nog
nooit was het volk zo
gelukkig geweest, jaren
en jaren vierde men feest....... En hon-
derd jaar later was de lol ervan af en
ging men weer verlangen naar de rust
van het graf.

NB. Dit sprookje is ook te horen op
“Roltrap naar de Maan”, Klein Orkest

HERFSTSTEMPELEN

Dit heb je nodig

e kranten

e verse bladeren
e verf

e  kwasten

* papier

Zo ga je te werk
Blad insmeren met
verf. De kant met
de nerven drukt het mooiste af. Leg

het blad met de geverfde kant op het
papier. Leg op het blad een stukje krant
en wrijf hierover, de krant voorkomt
onnodig veel vlekken. Krant en blad
van het papier afhalen en de afdruk is
INEETS

Vormgeving/Opmaak/Druk
Mediamail
Nijmegen

l !g l'l jeugdzorg| ondenwijs | onderzoek
Vera van Benthel , commur icatiemedewerke

CO LOFON Carla Crombag, gedragswetenschapper

Bert Lubberink: begeleider en PR-medewerker pleegzorg
Annette van der Velde, begeleider pleegzorg

Redactieadres
Postbus 6546

6503 GA Nijmegen
T 024 37 80 806
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